
 

 

 
บทท่ี ๑ 

 
บทน า 

 

๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
เมื่อสังคมไทยได้ก้าวเข้าสู่ยุคการพัฒนาประเทศตามหลักแนวคิดความเจริญแบบ

ตะวันตก โดยการก าหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ ในปี พ.ศ. ๒๕๐๔ และเปลี่ยน    
ช่ือเป็นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในปัจจุบัน  รัฐบาลในยุคนั้น ได้เร่งรัดการพัฒนา
ประเทศให้เจริญก้าวหน้าด้วยมาตรการต่างๆ และสิ่งหนึ่งที่เป็นปัจจัยส าคัญซึ่งท าให้รัฐบาลในยุคนั้น
เช่ือว่า   จะน าความเจริญก้าวหน้ามาสู่ประเทศอย่างรวดเร็ว ก็คือ การกระตุ้นให้ประชาชนมีความ
ต้องการมาก ๆ เพื่อให้แสวงหาเงินจากการท างานและใช้จ่ายเงินอย่างเต็มที่เพื่อกระตุ้นเศรษฐกิจด้วย
การบริโภค จึงมีค าขวัญกระจายเสียงทางวิทยุจนติดปากชาวบ้านว่า “งานคือเงิน เงินคืองานบันดาล
สุข” และอีกค าขวัญหนึ่งว่า “ศึกษาดี มีเงินใช้ ไร้โรคา พาให้สุขสมบูรณ์” ซึ่งเป็นค าขวัญในสมัย
รัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ในขณะเดียวกันก็มองว่า ถ้าประชาชนมีความมักน้อยสันโดษ รู้จักอิ่ม
รู้จักพอในสิ่งที่ตัวเองมีอยู่ ก็จะขาดความกระตือรือร้น ประเทศชาติก็จะไม่เจริญก้าวหน้า รัฐบาลจึงได้
ขอความร่วมมือจากคณะสงฆ์ไม่ให้สอนหลักธรรมเรื่องสันโดษ เพราะจะเป็นการขัดขวาง ไม่เกื้อหนุน
ต่อนโยบายการพัฒนาประเทศ ดังความตอนหนึ่งว่า “นี้เป็นเรื่องที่ทางรัฐบาลและกระผมเองร้องขอ 
เพราะเหตุว่า พระธรรมค าสั่งสอนของพระพทุธเจ้ามีอยู่ทุกทางที่สามารถจะเลือกเอามาสอนหรือจูงใจ
ให้คนประพฤติปฏิบัติ มีค าสอนให้คนมักน้อยสันโดษ ไม่อยากท าอะไร ไม่อยากได้อะไร อย่างที่เคย
สอนกันว่า ไม่จ าเป็นต้องขวนขวาย ตายแล้วก็เอาไปไม่ได้ ค าสอนอย่างนี้อาจจะเหมาะส าหรับกาล
สมัยหนึ่ง แต่จะไม่เหมาะส าหรับสมัยปฏิวัติ ซึ่งต้องการความขวนขวายทางก้าวหน้า๑ 

 การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมประเทศชาติดังกล่าว กรอปกับ 
สถานการณ์ความไม่สงบที่เกิดข้ึนในประเทศไทย ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและความเป็นอยู่
ของประชาชนเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องของขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมตลอดจน
แนวความคิดวิธีการในการด ารงชีพอย่างเรียบง่าย ไม่ฟุ่มเฟือย ยิ่งนานวันก็ยิ่งเลือนลางหายไปจาก
สังคมไทยทุกขณะ สืบเนื่องจากความต้องการพัฒนาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  
ก่อให้เกิดปัญหาต่างๆ ตามมามากมายหลายประการ โดยเฉพาะปัญหาการด ารงชีพ ที่ต้องแบก
รับภาระค่าใช้จ่ายมากขึ้น แต่กลับรายได้น้อยลง ส่งผลต้องให้ย้อนกลับไปมองถึงองค์ความรู้เดิมหรือ
ภูมิปัญญาที่มีอยู่ในแต่ละชุมชนน ากลับมาบูรณาการใหม่ เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน โดยยึด
หลักความพอประมาณเป็นที่ตั้ง 
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ภูมิปัญญาเป็นองค์ความรู้ที่ส าคัญอย่างหนึ่ง ที่ด ารงอยู่ในสังคมไทยมานานแสนนาน  และ
มีภูมิปัญญาหรือองค์ความรู้อยู่มากมายหลายแขนง ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในวิกฤตการณ์
ปัจจุบันได้อย่างลงตัวและเหมาะสมที่สุด โดยการสร้างแนวคิดและเสริมสร้างปลุกจิตส านึกในการ
ส่งเสริมภูมิปัญญาให้เกิดข้ึนแก่ชุมชนแต่ละชุมชนให้เข้มแข็งและมีศักยภาพ โดยน าหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ เพื่อเสริมสร้างคุณธรรมจริยธรรมและสภาพจิตให้ให้มั่นคงพร้อม      
จะรับมือกับปัญหาและการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก เพื่อเป็นการสร้างเกาะคุ้มกันปัญหาที่เกิดข้ึน 
ในอนาคต 

ชาวชุมชนในต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ตั้งอยู่ในพื้นที่ของภาคเหนือ
ตอนล่างซึ่งเป็นพื้นที่ราบสลับกับพื้นที่เชิงเขาและมีพื้นที่เหมาะแก่การเกษตรและเพาะปลูกชาวบ้าน
โดยมากประกอบอาชีพกสิกรรมโดยต าบลน้ าริด มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ ๓๐.๑๓ ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ เนื้อที่ ๑๘,๘๓๑.๒๕  ไร่ มีหมู่บ้าน ทั้งหมด ๑๐ หมู่บ้าน จากสถานการณ์ภาวะวิกฤติ
ทางเศรษฐกิจในระยะที่ผ่านมาได้ส่งผลกระทบกับประชาชนชาวต าบลน้ าริดเป็นอย่างมากโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งปัญหาความยากจน ปัญหาคนอพยพแรงงาน ปัญหาด้านการเมือง ซึ่งปัญหาดังกล่าว ส่งผล
กระทบต่อวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนเป็นอย่างมาก จนกระทั่ง ได้มีการน าทฤษฏี
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว มาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน เช่น ภูมิปัญญาด้านการเกษตรมีการเพาะปลกู การตัดต่อกิ่งขยายพันธ์มะนาว  การท าปุ๋ยหมกั 
การเลี้ยงสัตว์แบบผสมผสาน ด้านหัตถกรรม การทอผ้าช้ินตีนจก การจักสานวัสดุเครื่องใช้ไม้ไผ่  
การแพทย์แผนยาสมุนไพรรักษาโรค  การท าขนมกระยาสารท การท าขนมพื้นบ้าน  การท าปุ๋ยหมัก 
โรงสีข้าวก้อง ศูนย์ทอผ้าประจ าต าบลน้ าริด การตีมีด วิสาหกิจสุราชุมชนพื้นบ้าน  การท าไม้เคลื่อน
ลูกกรง การถักไม้กวาดตองกง เป็นต้น เพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิต และความเป็นอยู่ของประชาชนใน
ชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสงบสุข    

ด้วยเหตุผลดังกล่าว จึงท าให้ผู้ ศึกษาเกิดความสนใจที่จะศึกษาหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนาที่เสริมสร้างภูมิปัญญาของชาวบ้านในต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์      
อันจะส่งผลให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในชุมชนดังกล่าวมีคุณภาพที่ดีข้ึน โดยผู้ศึกษาได้
ศึกษาภูมิปัญญาโดยเจาะจงไว้ ๔ ประเด็น ดังนี ้

๑. ภูมิปัญญาในด้านการทอผ้า 
๒. ภูมิปัญญาในด้านการจักสาน 
๓. ภูมิปัญญาในด้านการผลิตข้าวกล้อง 
๔. ภูมิปัญญาในด้านการตีเหล็ก (มีด,พร้า) 

และใช้หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมสันโดษ หลักธรรมการพึ่ งตนเอง 
และหลักธรรมทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน์ มาบูรณาการกับภูมิปัญญาเพื่อเสริมสร้างให้ภูมิปัญญาให้มี
คุณภาพที่ดีข้ึน 
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๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่ อศึกษาภูมิปัญญาของประชาชนในชุมชนต าบลน้ าริด อ า เภอเมือง           

จังหวัดอุตรดิตถ์ 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างภูมิปัญญาต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ์ 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกต์หลักพุทธธรรมที่เสริมสร้างภูมิปัญญาของชุมชนต าบล    

น้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 

๑.๓ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๓.๑ เพื่อต้องการทราบถึงแนวคิดภูมิปัญญาของประชาชนในต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง 

จังหวัดอุตรดิตถ์  
๑.๓.๒ เพื่อต้องการทราบถึงหลักพุทธธรรมในการเสริมสร้างภูมิปัญญาของประชาชนใน

ต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์  
๑.๓.๓ เพื่อต้องการทราบถึงการน าหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพื่อ

เสริมสร้างภูมิปัญญา ให้เกิดผลสัมฤทธ์ิต่อวิถีชีวิตและสังคม 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

ขอบเขตของการวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสืบค้นจากเอกสาร
(Documentary Research) และการจัดสนทนากลุ่ม (focus group Discussion) โดยมีข้ันตอน    
ในการศึกษาด้านเนื้อหา ดังนี้ 

๑.๔.๑ เป็นการศึกษา หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา คือ หลักสันโดษ หลักการ
พึ่งตนเอง และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา   

๑.๔.๒ เป็นการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และกระบวนการสร้างเสริมภูมิปัญญา     
และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

๑.๔.๓ เป็นการศึกษาการด าเนินการเสริมสร้างภูมิปัญญาตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา ของประชาชนในชุมชนต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยศึกษาค้นคว้า
จากเอกสารต าราทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง และวิเคราะห์จากข้อมูลที่ได้จัดการสนทนากลุ่ม    
 
๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 การเสริมสร้าง หมายถึง การส่งเสริมหรือเพิ่มเติมความรู้ใหม่ ให้เกิดข้ึนในชุมชนต าบล
น้ าริด เพื่อน าความรู้เดิมมาประยุกต์ให้เข้ากับสมัยใหม่ และเสริมสร้างความเป็นอยู่ให้เจริญข้ึน      
     ภูมิปัญญา หมายถึง ความสามารถในการใช้พื้นความรู้สร้างสรรค์งานเพื่อพัฒนาและ
ด ารงชีวิตของคนในท้องถ่ิน ที่ถ่ายทอดมาจาก ปู่ ย่า ตา ยาย จนถึงอนุชนปัจจุบัน  

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fth.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25E0%25B8%2597%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%258F%25E0%25B8%2590%25E0%25B8%2598%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25A1%25E0%25B8%25B4%25E0%25B8%2581%25E0%25B8%25B1%25E0%25B8%2595%25E0%25B8%2596%25E0%25B8%259B%25E0%25B8%25A3%25E0%25B8%25B0%25E0%25B9%2582%25E0%25B8%25A2%25E0%25B8%258A%25E0%25B8%2599%25E0%25B9%258C&ei=jIonVOCpO8rJuATL9oKIBA&usg=AFQjCNGy9U1y5PByEPQRVBlCMvF79tzdZg


 
 

๔ 
 

 

หลักพุทธธรรม หมายถึง ค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ที่ทรงน ามาเผยแผ่ให้เป็นแนวทาง 
ในการปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตให้เจริญยิ่งข้ึน หลักธรรมในการน ามาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่     
หลักสันโดษ หลักการพึ่งตนเอง หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ เท่านั้น 

 คุณค่า หมายถึง ประโยชน์และความส าคัญของภูมิปัญญาในชุมชนต าบลน้ าริด อ าเภอ
เมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่ได้สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่นจนถึงปัจจุบัน ที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต สังคม 
เศรษฐกิจ ประเพณีและวัฒนธรรม 

ชุมชนบ้านน  าริด หมายถึง พื้นที่ที่ประชาชนต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ตั้งแต่หมู่ที่ ๑ ถึงหมู่ที่ ๑๐ ในต าบลอาศัยอยู ่

การประยุกต์ใช้ หมายถึง การน าเอาหลักพุทธธรรมในทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้
กับภูมิปัญญาเพื่อเสริมสร้างศักยภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ ให้เจริญยิ่งขึ้น 

 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดด้านการเสริมสร้างภูมิปัญญาตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้น ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องและน ามาสรุปไว้ ดังนี ้

๑.๖.๑ เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
เอกวิทย์ ณ ถลาง กล่าวไว้ว่า ภูมิปัญญาเป็นผลจากการสั่งสมประสบการณ์การเรียนรู้

ของคนจากปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มชนเดียวกันและระหว่างกลุ่มชนหลายชาติ
พันธ์ุ รวมไปถึงโลกทัศน์ที่มีต่อสิ่งเหนือธรรมชาติ ภูมิปัญญาเหล่าน้ีเอื้ออ านวยให้คนไทยแก้ปัญหาการ
ด ารงชีวิตได้ และสร้างสรรค์อารยธรรมของเราเองได้อย่างมีดุลยภาพกับสิ่งแวดล้อม โดยผ่าน
กระบวนการทางจารีตประเพณี วิถีชีวิต การท ามาหากิน และพิธีกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความสมดุล๒ 

ประเวศ วะสี ได้กล่าวถึงการพัฒนาชนบทให้ยั่งยืนจะต้องมีองค์ประกอบที่เป็นหัวใจ
ส าคัญ ๓ ประการ คือ 

๑. องค์กรชุมชน หมายถึง องค์กรที่ชาวบ้านจัดตั้งข้ึนเอง มีการบริหารจัดการอย่าง
ต่อเนื่องโดยชาวบ้าน ท าให้สามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ เพื่อแก้ปัญหา  ความ
ยากจนและอื่นๆ 

๒. ความรู้ หมายถึง ความรู้เกี่ยวกับชุมชนชนบท เช่น ประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์   
พืชพันธ์และสัตว์ในท้องถ่ิน อาชีพ วัฒนธรรม การใช้เทคโนโลยี ปัญหาและการแก้ปัญหาต้องเป็น
ความรู้จริง ความรู้เรื่องเกี่ยวกับชนบทจึงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของความยั่งยืนของสังคมชนบท 

๓. กระบวนการเรียนรู้ของประชาชน ต้องแยกกระบวนการเรียนรู้ของประชาชน 
ออกเป็นคนละเรื่องกับความรู้ เพราะถ้ามีความรู้เกี่ยวกับชนบท แต่ปราศจากกระบวนการเรียนรู้ของ
ประชาชนก็ยังไม่เกิดการพัฒนาข้ึน 

                                                             

 ๒  เอกวิทย์ ณ ถลาง, ภาพรวมภูมิปัญญาไทย, พิมพ์คร้ังที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร: อมรินทร์พร้ินติ้ง, ๒๕๔๔), 
หน้า ๕. 



 
 

๕ 
 

 

การส่งเสริมให้ชาวบ้าน ในหมู่บ้านรวมตัวกันสร้าง องค์กรชุมชนของตนเอง และมี
กระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อเพิ่มศักยภาพของชุมชน ในการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม จิตใจ 
การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมเป็นการพัฒนาแบบยั่งยืนซึ่งการที่ชุมชนจะพัฒนาแบบยั่งยืนได้ 
ต้องท าความเข้าใจกับกับองค์ประกอบ ๓ อย่างที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

ดังนั้น ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญา จึงหมายถึง ความรู้ ความสามารถ ความเช่ือ ความสามารถ
ทางพฤติกรรม และความสามารถในการแก้ไขปัญหาของมนุษย์ ที่สั่งสมกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
ที่เกี่ยวกับจารีตประเพณี วิถีชีวิต การท ามาหากิน การศึกษาเล่าเรียน พิธีกรรมต่างๆ การใช้เทคโนโลยี
เพื่อให้เกิดความสมดุลของความสัมพันธ์ระหว่างคนกับคนและคนกับสิ่งแวดล้อม และคนกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ เพื่อให้เกิดความสุขในการด ารงชีวิต๓ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ช้ีแนวการด ารงอยู่แลการปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัวระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศให้ด าเนินไปในสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัฒน์  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเปน็ที่ต้องมีระบบภูมิคุ้มกันใน
ตัวที่ดีพอสมควรและไม่กระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอก  ทั้งนี้ต้อง
อาศัยความรู้ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผน
และด าเนินการทุกข้ันตอนและในขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพื้นฐานทางด้านจิตใจของคนในชาติ
โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจทุกระดับให้มีความส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์
สุจริตให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียรมีสติปัญญาและความ
รอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุสังคมและสิ่งแวดล้อม
และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี๔ 

ชวลีย์ ณ.ถลาง ได้ศึกษาวิถีไทยเศรษฐกิจพอเพียง  การพัฒนาปัญญา สังคมยุคนี้เป็นยุค
ของความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  เป็นยุคของข้อมูลข่าวสาร (news 
information ) เป็นยุคของโลกที่ไร้พรหมแดนข้อมูลข่าวข่าวจากมุมหนึ่งของโลกไปอีกมุมหนึ่งของโลก
ได้อย่างรวดเร็ว ข้อมูลข่าวสารมีอิทธิพลต่อความคิด จิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์มากยิ่งข้ึน คนไทย
เป็นจ านวนมากตกเป็นเหยื่อของข้อมูลข่าวสารและการโฆษณาถูกอิทธิพลวัฒนธรรมค่านิยม
ต่างประเทศเข้าครอบง าไม่สนใจค่านิยมและวัฒนธรรมของไทยกระแสโลกไร้พรมแดนหรือกระแส
โลกาภิวัฒน์เป็นกระแสของวัตถุนิยมท าให้คนเป็นทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยมท าให้คนมุ่ง
แสวงหาความสุขทางวัตถุมากขึ้น มีความเห็นแก่ตัวมากขึ้น เบียดเบียนผู้อื่นมากข้ึนไม่เห็นความส าคัญ
ของศาสนาศีลธรรมและจริยธรรม๕ 

                                                             

 ๓ ประเวส วะสี, การปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อแก้ความทุกข์ยากของคนทั งแผ่นดิน , ลานปฏิรูป ปีที่ ๓         
ฉบับที่ ๓๓ (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ธันวาคม ๒๕๔๒), หน้า ๖๑-๖๒.     

 ๔ กรมการศาสนากระทรวงวัฒนธรรม, ๘๐ พรรษาเทิดไท้องค์ราชัน,  (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุม
สหการเกษตรแห่งประเทศไทยจ ากัด, ๒๕๕๐),หน้า ๗๙. 

 ๕ ชวลีย์ ณ ถลาง, วิถีไทยเศรษฐกิจพอเพียง (กลุ่มสาระลักสูตรการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 
๒๕๔๔), (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์วัฒนพานิช จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๘๙๑.  



 
 

๖ 
 

 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พระพิจิตร ฐิตวณฺโณ) ได้ศึกษาเรื่องพระพุทธศาสนากับชีวิต
พอเพียงนั้น (สมชีวิตา)การด าเนินชีวิตสายกลางที่ไม่ประหยัดเกินไป ไม่ฟุ้งเฟ้อเกินไป ด าเนินชีวิตให้
พอสมควรแก่ฐานะและรายได้  ไม่ประพฤติทุจริตโกงกินโดยยึดหลักสันโดษ  ในทางพระพุทธศาสนา
เป็นแนวด าเนินชีวิตจัดเป็นชีวิต   ที่สงบสุขตามหลักพุทธธรรมและหลักธรรมทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ประโยชน์ที่พึงจะได้รับ   ในปัจจุบันคือความสุขความเจริญที่พึงได้รับในชาตินี้  สัมปรายิกัตตถ
ประโยชน์ประโยชน์ชาติหน้า ความสุขความเจริญในชาติหน้า ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่ง คือ 
มรรค ผล นิพพาน คือ สามารถดับทุกข์ความเดือดร้อนได้แม้ในปัจจุบัน ถ้าผู้นั้นปฏิบัติถูกต้อง๖ 

ชาชิวัฒน์ ศรีแก้ว ได้กล่าวถึงการบริหารในเอกสาร แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ ๙ ว่า “สังคมคุณภาพ ยึดหลักความสมดุล พอด ีและพึ่งตนเองได้ มี ๔ องค์ประกอบ 
ดังนี ้

๑. คนไทยทุกคนมีโอกาสและความเสมอภาคที่จะต้องพัฒนาตนเอง  เต็มศักยภาพ
เป็นคนเก่ง คนดี ถึงพร้อมด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย เคารพกฎหมาย มีความรับผิดชอบและมี
จิตส านึกสาธารณะ มีความสามารถคิดเอง พึ่งตนเองมากขึ้น 

๒. คนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุข มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ์ สามารถ
เข้าถึงบริการพื้นฐานทางเศรษฐกิจและ สังคมอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม มีสภาพแวดล้อมดี มีเมืองและ
ชุมชนน่าอยู่มีระบบดี มีประสิทธิภาพ และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

๓. เศรษฐกิจมีความเข้มแข็งและแข่งขันกันอย่างเสมอภาค เป็นระบบเศรษฐกิจที่มี
เสถียรภาพ ได้รับการพัฒนาอย่างยั่งยืนและสมดุลกับทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีสมรรถนะ
และขีดความสามารถในการแข่งขันด้วยการบริหารจัดการที่ดี มีประสิทธิภาพ มีการกระจายรายได้
และกระจายผลการพัฒนาอย่างทั่วถึงและเป็นธรรม พร้อมก้าวสู่เศรษฐกิจยุคใหม่อย่างรู้เท่าทัน 

๔. ระบบการเมืองการปกครองโปร่งใส เป็นประชาธิปไตย มีเสรีภาพและเสถียรภาพ
นักการเมืองมีคุณภาพ มีกระบวนการยุติธรรมเป็นที่พึ่งของประชาชน และมีความเป็นธรรมใน
สังคมไทย๗ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)  สังคหวัตถุ ๔ ได้ศึกษาหลักธรรมการสงเคราะห์
หรือหลักการยึดเหนี่ยวน้ าใจคนและประสานหมู่คนไว้ในสามัคคี ซึ่งเป็นหลักธรรมส าหรับแสดงน้ าใจ
ต่อกันระหว่างคนทั่วไป เมื่อหลักทั้งสองนี้ตรงกัน จึงเหมือนกับพูดว่าพระพุทธศาสนาสอนให้คน
ทั้งหลายเป็นมิตรต่อกัน หรือปฏิบัติกันอย่างมิตร ซึงมีผลทางจิตใจและซักจูงความรู้สึกนึกคิดได้มาก 
ดังจะเห็นว่าท่านจัดมิตรร่วมทุกข์ร่วมสุขแท้โดยเฉพาะ๘ 

 
 

                                                             

 ๖พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), พระพุทธศาสนากับชีวิตพอเพียง ,  พิมพ์ครั้งที่  ๙, 
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท ชวนพิมพ์ ๕๐ จ ากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑. 

 ๗ชาชิวัฒน์ ศรีแก้ว, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: ธนวัช
การพิมพ์, ๒๕๔๕), หน้า ๙. 

 ๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต ) , พุทธธรรมฉบับและขยายความ, พิมพ์ครั้ งที่  ๒๐, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๕), หน้า ๖๓๕. 



 
 

๗ 
 

 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ฉัตรนภา พรหมมาและคณะ ได้ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินสถานภาพองค์ความรู้ จังหวัด

อุตรดิตถ์ เพื่อสังเคราะห์และประเมินสถานภาพองค์ความรู้ จังหวัดอุตรดิตถ์ รวมทั้งศึกษาวิสัยทัศน์ 
และโจทย์วิจัยเพื่อการพัฒนาจังหวัดอุตรดิตถ์ การด าเนินการจ าแนกออกเป็น ๒ ตอน คือ ตอนแรก 
เป็นการประมวลผล จัดระบบองค์ความรู้และวิสัยทัศน์การพัฒนาจังหวัดอุตรดิตถ์ ตอนที่ ๒ เป็นการ
วิเคราะห์ตีความ ประเมินและตรวจสอบองค์ความรู้ โดยการประชุมสภาพกลุ่ม 

 ผลการประเมินสถานภาพองค์ความรู้ จังหวัดอุตรดิตถ์ ให้ข้อสรุปที่ส าคัญคือ องค์ความรู้
อุตรดิตถ์จ าแนกตามสาขา ๑๑ สาขา และองค์ความรู้โดยรอบ ผลการวิเคราะห์จุดออ่น จุดแข็ง โอกาส 
อุปสรรค การพัฒนา และวิสัยทัศน์อุตรดิตถ์ ซึ่งจัดระบบความเพียงพอขององค์ความรู้เป็น ๓ กลุ่ม คือ 
กลุ่มแรกมีระดับความเพียงพอปานกลาง ได้แก่ ด้านการศึกษา สาธารณสุข และการเกษตร กลุ่มที่ ๒ 
มีความเพียงพอในระดับปานกลางค่อนข้างน้อย ได้แก่ ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่มที่ ๓ มีความเพียงพอขององค์ความรู้ในระดับ
น้อย ได้แก่ สภาพทั่วไปของจังหวัดอุตรดิตถ์ เศรษฐกิจการท่องเที่ยวและการสื่อสารแลการเมืองการ
ปกครอง๙  

มนูญ มุกข์ประดิษฐ์ ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดาริ กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” พบว่า บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชด าริ คือ แนวความคิดที่มีพื้นฐานมาจากปรัชญาและทฤษฎีการ
พัฒนาในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ได้ทรงด าเนินการมายาวนานเกือบ ๕ ทศวรรษ นับตั้งแต่เริ่ม
ประวัติศาสตร์ของโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชด าริเลยทีเดียว ดังนั้นปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้จึงไม่ถือว่าเป็น “เรื่องใหม่” ของการพัฒนาแต่ประการใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแวดวงของ
นักคิด นักพัฒนาที่ได้เคยหรือเกี่ยวข้องกับการถวายงาน ด้านการพัฒนาเพื่อสงเคราะห์ช่วยเหลือ
เกษตรกรผู้ยากไร้และด้อยโอกาสมานาน จะทราบกันดีว่าได้ทรงริเริ่มด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมานานมากแล้ว อย่างไรก็ดีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ได้กลายเป็นสดมภ์หลักทั้งในด้าน
ทฤษฎีและการปฏิบัติเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาวิกฤติเศรษฐกิจของประเทศ ครั้งที่มีผลกระทบ
รุนแรงที่สุดต่อประชาชนส่วนใหญ่ไปแล้ว ถึงแม้ว่าแนวคิดและปรัชญาพื้นฐานของการพัฒนา 
“คุณภาพชีวิต” ของพสกนิกร ซึ่งเริ่มต้นที่ความ “พออยู่พอกิน” “พอเพียง และพอดี”และมีเหตุผล 
จะได้ด าเนินการต่อเนื่องกันมาหลายสิบปีดังกล่าวแล้วก็ตาม แต่นักเศรษฐศาสตร์ นักพัฒนาและ
นักการบริหารทั้งหลายในขณะนั้นก็ยังมิได้ตระหนัก ให้น้ าหนักและให้ความส าคัญในเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงและวิถีชีวิตแบบพอเพียงมากนัก หากวิเคราะห์ดูสาเหตุเบื้องต้นของการละเลย ไม่ให้
ความส าคัญในเรื่องนี้อย่างจริงจังก็จะพบว่าเป็นเพราะระบบเศรษฐกิจของประเทศไทยโดยรวม ตกอยู่
ในความครอบง าของกระแสเศรษฐกิจทุนนิยมและลัทธิบริโภคนิยมมา ตั้งแต่การเริ่มพัฒนาประเทศ
อย่างเป็นระบบเมื่อ ๕ ทศวรรษที่ผ่านมา องค์ความรู้และแนวความคิดที่ได้รับมาจากต่างประเทศ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากซีกโลกตะวันตก ที่มุ่งเน้นเรื่องเศรษฐกิจเสรีข้ามชาติ   เรื่องของการค้าการ
                                                             

 ๙ ฉัตรนภา พรหมา และคณะ, อ้างใน เชษฐ์ ไทยปิยะและคณะ, “การสร้างคลังภูมิปัญญาของต าบล
วังกะพี้ อ าเภอเมืองอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๕). 



 
 

๘ 
 

 

ลงทุนและผลตอบแทน  ที่เป็นตัวเงินตามระบอบของทุนนิยมวัตถุนิยม และบริโภคนิยมที่อยู่ในกระแส
แห่งโลกาภิวัตน์จึงท าให้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไม่ได้รับความสนใจกันอย่างจริงจังเท่าที่ควร๑๐ 

อังกูล สมคะเนย์ ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการน าภูมิปัญญาชาวบ้าน   มาใช้ในการ
พัฒนาหลักสูตรในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 
ศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน และครูวิชาการโรงเรียนส่วนใหญ่ เห็นด้วยในการน าภูมิปัญญา
ชาวบ้านมาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน ซึ่งโรงเรียนส่วนใหญ่ได้น าภูมิปัญญาชาวบ้านเกี่ยวกับ  
การประกอบอาชีพของท้องถ่ิน มาใช้ในการพัฒนาหลักสูตรในลักษณะของการปรับกิจกรรมการเรียน
การสอนหรือกิจกรรมเสริม ด้วยวิธีการเชิญเจ้าของภูมิปัญญาชาวบ้านที่เป็นช่างฝีมือหรือช่างเทคนิค
ชาวบ้านมามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร ส่วนปัญหาที่พบในการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้ในการ
พัฒนาหลักสูตร คือ ไม่ได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ ด้านนโยบาย และการนิเทศติดตามผล อีก
ทั้งศึกษานิเทศก์ ผู้บริหารโรงเรียน และครูวิชาการ   ไม่มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิปัญญา
ชาวบ้านและการพัฒนาหลักสูตร๑๑ 

พระมหาจรูญโรส ปาโส ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “บทบาทของพระสงฆ์ ที่ทางานด้านการจัด
สวัสดิการสังคม โดยเป็นการประยุกต์ใช้พุทธธรรมในนามของกลุ่มเสขิยธรรม” พบว่า กิจกรรม      
การพัฒนาชุมชนของพระสงฆ์กลุ่มเสขิยธรรมแบ่งออกได้เป็น ๗ กลุ่มกิจกรรมใหญ่ และ ๒๗ กิจกรรม
ย่อย เช่น กิจกรรมการจัดต้ังกองทุน การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การพัฒนาเด็กและเยาวชน การอนุรักษ์
วัฒนธรรม การจัดการศึกษา การปฏิบัติธรรมและการส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งกลุ่มกิจกรรมเหล่านี้ 
พระสงฆ์กลุ่มเสขิยธรรม ได้ด าเนินการควบคู่ไปกับการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ได้แก่ หลักอริยสัจ 
หลักไตรสิกขา หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หลักฆราวาสธรรม หลักพรหมวิหารธรรม และหลักศีล ๕ 
เป็นต้น ด้วยการบูรณาการองค์ความรู้หลักพุทธธรรมที่กล่าวมา กับความรู้ในศาสตร์สาขา อื่น ๆ เช่น 
เศรษฐศาสตร์ การบริหารจัดการ การพัฒนาชุมชน การจัดสวัสดิการ...ซึ่งนับว่าเป็นการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ใหแ้ก่ชุมชน โดยพระสงฆ์กลุ่มเสขิยธรรม ได้ด าเนินการผ่านกิจกรรมการพฒันาเพือ่
ความยั่งยืนให้เกิดดุลยภาพใน ๓ ด้านหลักใหญ่ ๆ คือ ๑) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ๒) การพัฒนา
สังคมและเศรษฐกิจ และ ๓) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม๑๒ 

 
 

                                                             

 ๑๐ มนูญ มุกข์ประดิษฐ์, “การศึกษาวิเคราะห์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดาริ    
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗).  

 ๑๑ อังกูล สมคะเนย์, “สภาพและปัญหาการน าภูมิปัญญาชาวบ้านมาใช้พัฒนาหลักสูตรในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดส านักงาน  ประถมศึกษาจังหวัดอุบลราชธานี”, วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต , 
(กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๕) บทคัดย่อ.         

 ๑๒ พระมหาจรูญโรส ปาโส, “บทบาทของพระสงฆ์ที่ทางานด้านการจัดสวัสดิการสังคม โดยเป็นการ
ประยุกต์ใช้พุทธธรรมในนามของกลุ่มเสขิยธรรม”, วิทยานิพนธ์สังคมสงเคราะห์มหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕),   
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๑.๗ วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) และเชิงคุณภาพ 

(Qualitative document) โดยมุ่งศึกษาข้อมูลจากหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทและภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ในชุมชนต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรดิตถ์ และการจัดกลุ่มสนทนา แล้วน า
ข้อมูลที่ได้มาสรุปผล เขียนแบบบรรยายเชิงพรรณนา โดยแบ่งวิธีการด าเนินออกเป็น ดังนี ้

 
๑.๗.๑ การศึกษาภาคเอกสาร   

ก. เอกสารปฐมภูมิ (Primary Source) เป็นการศึกษาหลักธรรม จากคัมภีร์
พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    

ข. เอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) เป็นการศึกษา อรรถกถา ฎีกา     
อนุฎีกา รวมถึงต ารางานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความทางวิชาการ เพื่ออธิบายขยายความเพิ่มเติม
จากข้อมูลในพระไตรปิฎก อันเป็นที่ยอมรับของบุคคลทั่วไปในสังคม(Qualitative document) 

ค.การศึกษาภาคสนาม ( Field Study) โดยการจัดเวทีเสวนามีขั้นตอน ดังนี้ 
การวิจัยในครั้งนี้ได้เชิญผู้เช่ียวชาญหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญามาเสวนา

กลุ่ม  ดังนี้ พระสังฆาธิการในต าบลน้ าริด จ านวน ๓ รูป นักวิชาการ ๓ ท่าน ผู้น าชุมชน ๓ ท่าน ครู
ภูมิปัญญา ๔ ท่าน รวมเป็น ๑๓ รูป/คน 

๑.๗.๒ ขอบเขตด้านพื นท่ีและประชากร 
ส าหรับขอบเขตด้านพื้นที่และประชากรในการท าวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขต

พื้นที่เฉพาะในชุมชนต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ เท่านั้น โดยเชิญผู้เช่ียวชาญหรือผู้มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับภูมิปัญญา จ านวน ๑๓ รูป/คน มาสนทนากลุ่ม (focus group) ซึ่งประกอบไปด้วย   
พระสังฆาธิการ ๓ รูป นักวิชาการ ๓ ท่าน  ผู้น าชุมชน ๓ ท่าน ครูภูมิปัญญาท้องถ่ิน ๔ ท่าน รวมเป็น  
๑๓ รูป/คน ซึ่งกลุ่มประชากรทั้งหมดได้มาโดยวิธีเสวนากลุ่ม  
 
๑.๘ กรอบแนวคิดการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง “การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพื่อเสริมสรา้งภูมิปัญญาของประชาชนใน
ต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์” ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสาร งานวิจัย และหนังสือต่างๆ       
ที่เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน จึงได้น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

๑๐ 
 

 

หลักพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท 

- หลักสันโดษ 
- หลักการพึ่งตนเอง 

- หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 

พระไตรปิฎก 
อรรถกถา ฎีกา ฯลฯ 

 

ประยุกตห์ลักธรรมทางพระพุทธศาสนากบัภูมิปญัญา 
ในชุมชมต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ 
ภูมิปัญญา 

- แนวคิดและหลกัการ 
- วิธีการเสริมสร้างภูมิปญัญา 

- อื่น ๆ 
 

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในต าบลน้ าริด 
อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

สรปุผลและข้อเสนอแนะ 
 

 
      

      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
o 

 
 

 
 
 

๑.๙ ประโยชน์ที่จะได้รับ 
 ๑.๙.๑ ท าให้ทราบแนวคิดด้านการเสริมสร้างภูมิปัญญาของประชาชนในชุมชน ต าบลน้ า

ริด อ าเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่มีต่อวิถีชีวิตและสังคม 
 ๑.๙.๒ ท าให้ทราบหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่สัมพันธ์สอดคล้องกับเสริมสร้าง      
ภูมิปัญญาให้เกิดข้ึนต่อวิถีชีวิตและสังคม   
 ๑.๙.๓ สามารถประยุกต์ใช้แนวคิดด้านการเสริมสร้างภูมิปัญญา ตามหลักธรรมในทาง
พระพุทธศาสนา ให้ เกิดผลสัมฤทธ์ิต่อวิถีชีวิตและสังคม ของชาวต าบลน้ าริด อ าเภอเมือง         
จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 


